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Bieg LesSny

w ramach dni Niedobczyc 2021

REGULAMIN

1. CEL
* Propagowanie biegania jako najprostszej i ogolnie dostgpnej formy aktywnosci fizycznej
wspierajacej zdrowy styl Zycia.
* Promocja Miasta Rybnika, Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Rybniku, Domu Kultury
Nieodbczyce oraz dzielnicy Niedobczyce
* Poprawa ogolnej kondycji fizycznej i zdrowotne;.

2. ORGANIZATOR
*  Dom Kultury w Rybniku Niedobczycach

3. WSPOLORGANIZATORZY
* Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku

4. TERMIN I MIEJSCE
19 wrzesnia 2021 (NIEDZIELA), las na terenie Nadlesnictwa Chwatgcice przy ul Raciborskie;.

5. TRASA BIEGU
Bieg Lesny to klasyczny cross w terenie leSnym. Urozmaiceniem dla biegaczy jest uksztaltowanie
terenu z trasami wiodgcymi przez malownicze $ciezki lesne Nadlesnictwa Chwalecice, gdzie
znajduje si¢ wiele podbiegow oraz zbiegdéw. Trasa w glownej mierze biegnie $ciezkami szutrowymi
oraz lesnymi duktami z niewielkim fragmentem asfaltu. W biegu gtdwnym zawodnicy beda mie¢
do pokonania 2 petle 5-cio kilometrowe.

6. POMIAR CZASU
W biegu gtownym na 10 km oraz na 5 km bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu za
pomocg zwrotnych chipéw. Po zakonczonym biegu nalezy oddaé chip do skrzynek umieszczonych
w strefie mety.

7. PROGRAM IMPREZY

Biuro zawodow Domu Kultury Niedobczyce (wejScie glowne) w sobote 18 wrzesnia czynne od
18:00 do 20:00

Biuro zawodow dla biegu na 5i 10 km czynne w dniu zawodoéw (niedziela) od godziny 8:00 do
10:00 przy starcie

Start biegu 5 km — godzina 10:00.

Mezczyzni: okoto 5 km - (1 okrazenie), kobiety — okoto 5 km (1 okrazenie).
Start biegu 10 km — godzina 10:10.

Mezczyzni: okoto 10 km — (2 okrazenia), kobiety — okoto 10 km (2 okrazenia).
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Dekoracja biegu na 5 i 10 km oraz zakonczenie zawodow okolo godziny 13:30 — 14:00 na
parkingu DK podczas Dni Niedobczyc.

Program minutowy biegow dla dzieci i mlodziezy zostanie opublikowany po zakonczeniu
przyjmowania zgloszen online tj. 7 kwietnia 2021 r.

Kategorie wickowe w Biegu Glownym — 5 i 10 kilometrow

M—1 (15 - 29 lat) K—1(15-29 lat)

M -2 (30 - 39 lat) K—-2(30-39 lat)

M —3 (40 - 49 lat) K —3 (40 —49 lat)

M —4 (50 - 59 lat) K -4 (50 lat i wiecej)
M -5 (60 lat i wiecej)

8. NAGRODY

Wszyscy zawodnicy w biegu na dystansie 5 oraz 10 Kkilometréow otrzymuja pamiatkowe
medale okoliczno$ciowe. Zwycigzcy w kategorii OPEN me¢zczyzn 1 kobiet otrzymaja dodatkowo
dyplomy.

ZAWODNICY Z KLASYFIKACJI GENERALNEJ NIE OTRZYMUJA NAGROD
W KATEGORIACH WIEKOWYCH.

9. ZGLOSZENIA
Zgloszenia przyjmowane beda poprzez wypetnienie formularza na stornie internetowej
www.dkniedobezyce.pl lub w biurze zawodéw w miar¢ wolnych miejsc. Dla 0s6b zgloszonych
elektronicznie do Biegu Gléwnego nie bedzie mozliwosci zmiany dystansu w dniu biegu.
Pelna rejestracja = elektroniczne zgloszenie na liScie startowej + uiszczenie stosownej oplaty
startowej w zaleznoSci od terminu.

10. OPLATA STARTOWA

Oplata startowa w biegu na 5i 10 km
Progi Wysokos¢ oplaty Terminy
1 prog 35,00 zlotych Do 31 lipca 2021
2 prog 45,00 zlotych Od 1 sierpnia do 31 sierpnia 2021 r.
3 prog 50,00 zlotych Od 1 wrzesnia do 15 wrzesSnia 2021 r.
4 prog 70,00 zlotych w Biurze Zawodow w dniu biegu
(w przypadku wolnych miejsc)

Optaty startowe nalezy uiszcza¢ bezposrednio przez elektroniczne ptatnosci.

Oplata startowa, co do zasady nie podlega zwrotowi (rowniez w przypadku zdarzen losowych
jak np. choroba, kontuzja itp.).

W przypadku zmiany terminu zawodow na termin alternatywny opisany w punkcie 4
niniejszego Regulaminu réwniez oplata startowa zostaje przeniesiona na termin alternatywny
bez mozliwoS$ci wezesSniejszego zwrotu.




T e MeSIR

RYBNIK

11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

e Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach organizacji i promocji biegowe;j
imprezy sportowej, wytonienia zwyci¢zcOw oraz przyznania i wydania nagrod.

e Dane osobowe uczestnikow zawodoéw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa, w szczegdlnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (tekst
jed. Dz. U. 2014 r. poz.1182 i 1662 oraz 2015r. Poz.1309).

e Przetwarzanie i wykorzystanie danych obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci 1 nazwy klubu/szkoty na stronie internetowej DK
NIEDOBCZYCE oraz na profilach internetowych zarzadzanych przez DK takich jak Facebook,
Youtube, Google 1 inne.

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne ale
niezbedne do udzialu w zawodach. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych
oraz ich poprawiania i usuwania.

e Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku, przez MOSiR oraz na
umieszczanie 1 publikowanie zdje¢ 1 materialdéw filmowych zawierajagcych wizerunek
zawodnikéw na stronie internetowej MOSIR oraz filmach internetowych zarzadzanych przez
MOSIR takich jak Facebook, Youtube, Google i innych, a takze w mediach w celu informac;ji i
promocji zawodow.

e Zgodnie z art. 13 og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 1. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujg, iz:

1) administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji
CENTRUM z siedziba w Wodzistawiu Slaskim przy ul. Boguminskiej 8

2) kontakt z osobg odpowiedzialng za ochron¢ danych osobowych - e-mail:
jakubsalamon@yahoo.pl

3) dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy sportowej i promocji
imprez sportowych

4) odbiorcami danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom realizujagcym pomiar czasu.

5) dane osobowe przechowywane bedg w czasie okre§lonym przepisami prawa

0) uczestnik posiada prawo do Zadania od administratora dostgpu do danych osobowych,
ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania

7) uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze

skutkowaé¢ odmow3g uczestnictwa w imprezie sportowe;.

12. WARUNKI UCZESTNICTWA
Ze wzgledéw bezpieczenstwa oraz obostrzen sanitarnych w Biegu na 5 kilometrow wprowadza
sie limit startujacych — 200 oséb, w Biegu na 10 kilometréow wprowadza sie¢ limit startujacych
— 200 oséb. Limity moga ulec zmianie. O kolejnosci zapiséw w Biegu Glownym decyduje
dokonanie optaty startowej. Uczestnikiem Biegu Glownego moga zosta¢ osoby, ktore do dnia 15
wrzesnia 2021 r. ukonczyly 15 lat, oraz dokonaly optaty startowe;.
Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach, lub zlozenie wlasnorgcznego podpisu pod oswiadczeniem
o0 zdolnos$ci do udzialu w/w zawodach, oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na
wlasng odpowiedzialnos¢. W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia na start muszg wyrazi¢ zgode
rodzice lub opiekunowie prawni przez zlozenie stosownego o$wiadczenia podpisanego w obecnosci
przedstawiciela biura zawodow.
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Podpisanie zgtoszenia do zawodoéw i pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu, oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku startujgcego
w materiatach informacyjnych i promocyjnych imprezy. Dla os6b zgloszonych elektronicznie do
Biegu Glownego nie bedzie mozliwosci zmiany dystansu w dniu biegu.

Wszyscy zawodnicy startujagcy w zawodach, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowodd osobisty,
legitymacj¢ szkolna, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz
dowdd wptlaty optaty startowej. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac¢ regulaminu zawodow.
Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy/ zostang
zdyskwalifikowani. Podczas zawoddéw zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete
z przodu na wysokosci klatki piersiowe;.

Biuro zawodow Domu Kultury Niedobczyce (wejScie glowne) w sobote 18 wrzesnia czynne od
18:00 do 20:00

Biuro zawodow dla biegu na 5i 10 km czynne w dniu zawodéw (niedziela) od godziny 8:00 do
10:00 przy starcie

13. POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.
Organizator zapewnia: opiek¢ medyczng, wodg,
Organizator nie przewiduje wydluzenia godzin pracy biura biegu - wuczestnik jest
zobowiazany zaplanowac czas przybycia, tak aby dopelni¢ wymaganych formalnosci.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione, uszkodzone
czy zniszczone. Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej, powolanej przez
organizatora zawodow. Skarge na pisSmie nalezy ztozy¢ do godziny 14:00, po wptacie kaucji
w wysokosci 100 zt. Komisja ma obowigzek rozpatrzy¢ ja do 1 godziny od jej otrzymania.
W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi 1 zostanie ona wptacona na konto
Organizatora lub Wspodtorganizatora. Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodéw osoby
nieprzestrzegajace regulaminu i tadu sportowego. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
Organizatora. Wylaczno$¢ na utrwalenie przebiegu imprezy za pomoca sprz¢tu audiowizualnego
oraz fotograficznego podczas zawodow posiadajg osoby/firmy posiadajace akredytacje wydang
przez Organizatora w dniu zawodow. Wejscie w okolice trasy podczas imprezy jest mozliwe tylko
dla fotoreporteréw i operatorow kamer, ktorzy otrzymali od Organizatora akredytacje. W przypadku
naruszenia regul bezpieczenstwa posiadacz akredytacji ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody
wyrzadzone na zdrowiu lub mieniu uczestnikéw imprezy.
Wszelkich informacji na temat biegu udziela: Grzegorz Paszkiewicz 503 089 211, poczta
elektroniczna: dkniedobczyce@poczta.onet.pl
Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, uczestnicy biorg udziat w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢ 1 nie beda wnosi¢ zadnych roszczen w razie wystgpienia zdarzen
losowych.

Dyrektor zawodoéw: Grzegorz Paszkiewicz
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OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA DOTYCZACE
ZAGROZENIA ZARAZENIEM WIRUSEM COVID-19
Zmierzona temperatura:

Oswiadczam, ze wedlug swojej najlepszej wiedzy
(prosze wstawi¢ ,,X” w odpowiednich polach):

O nie jestem osobg zakazong koronawirusem SARS-COV2

(] nie wystepujg u mnie ani moich domownikoéw oraz nie wystgpowaty w ciggu ostatnich 14 dni objawy in-
fekcji m.in. goraczka, kaszel, katar, wysypka, bole mig¢sni, bole gardta

0 Zaden z domownikow w ostatnich 14 dniach nie byl nie jest zakazony koronawirusem SARS COV2

] ani ja, ani zaden z domownikdéw nie przebywa na kwarantannie/ nie pozostaje pod nadzorem epidemiolo-
gicznym

[ w ostatnich 14 dniach nie miatem/-am kontaktu z osobg zakazong

Oswiadczam, ze: zastosuje wszelkie $rodki bezpieczenstwa zwigzane z przeciwdziataniem zarazeniu korona-

wirusem SARS-COV2 obowigzujace na zawodach pn.” 12. Bigkitna Wstega Balatonu”.

1. Bedg przestrzega¢ na ww. zawodach wszystkich zasad bezpieczenstwa.

2. Zobowiazuje si¢ do przekazania informacji, gdyby w trakcie wydarzenia lub w okresie do 14 dni po wy-
darzeniu pojawity si¢ zmiany w stanie mojego zdrowia, ktore mogg wskazywac na zakazenie koronawi-
rusem.

Odrgczny podpis (w przypadku niepetnoletnich podpisuje rowniez opiekun prawny)
Klauzula RODO

Zgodnie z Rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) a takze stosownymi ak-

tami wykonawczymi informujemy, Ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Dom Kultury w Rybniku Niedobczycach.

2. W zwiazku z panujaca pandemia koronawirusa SARS-COV2, wywotujaca powiktania w postaci COVID-19, infor-
mujemy ze dane osobowe moga zosta¢ udostgpnione réwniez GIS (Glowny Inspektorat Sanitarny) i stuzbom po-
rzagdkowym.

3. Dane osobowe zawarte w niniejszym oswiadczeniu beda przechowywane przez okres 14 dni od chwili ich pozy-
skania — czyli od dnia organizacji wydarzenia.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do wzigcia udziatu w wydarzeniu jako zawodnik,
sedzia lub trener.



